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Interrégion d’Afrique du Sud-est 
Leçons de préparation missionnaire
Guide du dirigeant
Les dirigeants dans l’interrégion d’Afrique du Sud-est sont invités à veiller 
personnellement à inciter et préparer les hommes seuls âgés de 18 à 25 ans n’ayant 
pas encore fait une mission en vue de se préparer à servir. Ils doivent également 
inciter les femmes seules n’ayant pas de perspectives de mariage actuelles et 
désirant faire une mission à se préparer à servir. Les efforts de ces dirigeants seront 
récompensés à mesure qu’ils prévoient des cours de préparation missionnaire 
pour les missionnaires potentiels au niveau du pieu ou de la paroisse selon les 
circonstances locales.

Les plans des leçons pour la préparation missionnaire proposés aideront les présidents 
de pieu et les évêques qui souhaitent utiliser une documentation structurée pour la 
préparation des missionnaires potentiels dans leurs unités. Les leçons aideront les 
jeunes à devenir des représentants efficaces du Seigneur Jésus-Christ lorsqu’ils sont 
appelés à remplir une mission à plein temps. 

Veuillez noter les points suivants lorsque vous utilisez ces leçons :

Toutes les leçons et toute la documentation à l’appui sont disponibles en ligne sur 
le site de l’interrégion d’Afrique du Sud-est : afriquedusudest.lds.org/preparation-
missionnaire. Toutes les Écritures, toutes les vidéos, tous les manuels et manuels 
d’instruction cités en référence dans chaque leçon sont accessibles sur l'application 
pour smartphones et tablettes « Bibliothèque de l’Évangile » ou sur le site mondial 
de l'Église : ChurchofJesusChrist.org.

Les leçons sont structurées pour être enseignées progressivement à raison 
d’une leçon par semaine. Il est recommandé d’enseigner les douze leçons par 
semaines consécutives. Pour cette raison, les dirigeants peuvent juger avantageux 
d’organiser les leçons dans le cadre d’un processus d’apprentissage du groupe 
d'autonomie qui dure généralement douze semaines aussi. 

Les leçons sont prévues pour l’étude personnelle ou en classe. Dans les unités où les 
classes sont organisées, les instructeurs doivent inviter et inciter chaque participant 
à étudier une grande partie de la leçon avant de venir au cours. La durée de la classe, 
environ une heure, peut alors être consacrée à la discussion en vue d’améliorer 
la compréhension. Dans les unités où les classes ne se sont pas organisées, les 
présidents de pieu et les évêques peuvent encourager les présidents du collège des 
anciens et les présidentes de la Société de Secours à affecter un frère de service 
pastoral bienveillant à un missionnaire potentiel ou une sœur de service pastoral 
bienveillante à une missionnaire potentielle pour les aider à des discussions et ces 
dirigeants doivent régulièrement suivre les progrès du processus d'apprentissage 
pour s’assurer que les objectifs de la formation de préparation sont atteints.
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Chaque leçon est organisée suivant un modèle qui facilite l’apprentissage et 
l’application :

1.	 Méditer : Invite l'apprenant à aborder le thème principal du sujet. 

2.	 Étudier et discuter : Invite l’apprenant à étudier en détail les 
principes de base du sujet. Prêchez mon Évangile est la principale 
documentation pour les onze des douze leçons. Le Manuel du 
missionnaire et le livret d’autonomie « Ma fondation pour l’autonomie » et 
le manuel d’enseignement de l’Évangile « Enseigner à la manière du 
Sauveur » sont les documentations supplémentaires à utiliser. Toutes 
les documentations citées sont disponibles dans toutes les langues 
principales utilisées dans l'Église dans l’interrégion d’Afrique du Sud-est. 

3.	 Se préparer : Invite l'apprenant à appliquer la connaissance acquise par 
l'étude et la discussion. De cette façon, les apprenants acquièrent un 
témoignage personnel des principes appris et sont prêts à les appliquer 
lorsqu’ils sont appelés au service missionnaire à plein temps.

L’utilisation diligente des plans des leçons aidera à préparer les missionnaires à 
plein temps qui trouveront de la joie en servant, qui béniront les personnes qu'ils 
instruisent et qui deviendront de vrais disciples de Jésus-Christ.

La présidence de l’interrégion d’Afrique du sud-est
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Interrégion d’Afrique du Sud-est 
Leçons de préparation missionnaire
Guide du participant
Toutes les leçons et toute la documentation à l’appui sont disponibles en ligne sur 
le site de l’interrégion d’Afrique du Sud-est : afriquedusudest.lds.org/preparation-
missionnaire. Toutes les Écritures, toutes les vidéos, tous les manuels et manuels 
d’instruction cités en référence dans chaque leçon sont accessibles sur l'application 
pour smartphones et tablettes « Bibliothèque de l’Évangile » ou sur le site mondial 
de l'Église : ChurchofJesusChrist.org.

Chaque leçon est organisée suivant un modèle qui facilite l’apprentissage et 
l’application :

1.	 Méditer : Vous invite à aborder le thème principal du sujet. 

2.	 Étudier et discuter : Vous invite à étudier en détail les principes de base 
du sujet. Prêchez mon Évangile est la principale documentation pour les 
onze des douze leçons. Le Manuel du missionnaire et le livret d’autonomie 
« Ma fondation pour l’autonomie » et le manuel d’enseignement de 
l’Évangile « Enseigner à la manière du Sauveur » sont les documentations 
supplémentaires à utiliser.

3.	 Se préparer : Vous invite à appliquer la connaissance acquise par l'étude 
et la discussion. De cette façon, vous pouvez acquérir un témoignage 
personnel des principes appris et être prêt à les appliquer lorsque vous 
êtes appelé au service missionnaire à plein temps.
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LEÇON 1

Devenir missionnaire
Méditer : Pourquoi et comment dois-je faire une mission ?

Russell M. Nelson a dit : « J’invite chaque jeune fille et chaque jeune gens âgé 
de 12 à 18 ans et faisant partie de l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers 
Jours à s’engager dans le bataillon de la jeunesse du Seigneur pour aider à 
rassembler Israël... Rien de ce qui se passe sur terre en ce moment n’est plus 
important que cela. Rien n’a de conséquences plus grandes. Absolument rien. Ce 
rassemblement devrait être de première importance pour vous. C’est la mission 
pour laquelle vous avez été envoyés sur terre » (Réunion spirituelle mondiale pour les 
jeunes, juin 2018).

Cette invitation s’applique également aux hommes seuls âgés de 18 à 25 ans faisant 
partie de l’Église n’ayant pas encore fait une mission à plein temps et aux sœurs 
âgées de 19 à 39 ans ayant le désir de faire une mission à plein temps.

•	 Étudiez les « Questions types de l'entretien pour les candidats 
missionnaires » et les « Questions types de l'entretien pour les candidats 
missionnaires – Questions fréquemment posées ».

Étudier et discuter : L’appel à servir 
•	 Étudiez les directives suivantes concernant votre préparation pour faire 

une mission à plein temps. Discutez de ce que vous apprenez avec les 
membres de votre classe de préparation missionnaire, votre instructeur 
de l’ École du Dimanche, votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un 
membre de votre famille ou un ami. 

Regardez cette vidéo et notez dans votre journal les points les plus 
importants que vous apprenez :

Le moment de faire une mission

En méditant sur les conseils et les questions ci-dessus, pourquoi 
pensez-vous que le Seigneur veut que vous fassiez une mission à plein 
temps ?

Notez vos sentiments :
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•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous 
viennent au cours de ces discussions sur la préparation à la mission. 
Choisissez d’obéir diligemment à ces directives afin d’obtenir toutes les 
bénédictions du service missionnaire à plein temps.

Le service missionnaire à plein temps est un honneur pour les membres qui 
sont appelés par inspiration par le président de l’Église. Le service missionnaire 
consiste littéralement à servir le Seigneur et son Église. Son but n'est pas avant 
tout le développement personnel du missionnaire, bien que le service accompli en 
justice produise invariablement ce résultat. Le service missionnaire requiert de la 
foi, de la volonté et de la consécration. Les candidats missionnaires doivent être 
vivement désireux d'être des ambassadeurs du Seigneur. Ils doivent être remplis 
de « foi, d’espérance, de charité et d’amour » et avoir « l’œil fixé uniquement sur la 
gloire de Dieu » (Doctrine et Alliances 4:5; adapté du Manuel 1:4.1)

Le Seigneur attend de candidat missionnaire qu’il se prépare aux plans spirituel, 
physique, mental, émotionnel et financier à accomplir une mission. La préparation 
personnelle comprend l'étude de l’Évangile et des Écritures, particulièrement le 
Livre de Mormon, et l'acquisition d'un témoignage.

Les suggestions suivantes tirées du Manuel 1:4.2 et du Manuel 2:8.7 vous aideront à 
vous préparer à faire une mission à plein temps :

1.	 Développez le désir de travailler en collaboration avec vos parents ou 
vos tuteurs, et avec vos dirigeants de l’Église pour apprendre autant 
que vous pouvez sur ce qu’on attend de vous pour vous qualifier à faire 
une mission. La dignité, la connaissance et le témoignage de l’Évangile, 
la santé physique, la maturité sociale et émotionnelle et la préparation 
financière sont des éléments essentiels de votre préparation. Fixer une 
date à laquelle vous allez envoyer votre candidature missionnaire vous 
aidera à vous concentrer sur vos préparatifs.

2.	 Discutez avec votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire et les consultants. 
Demandez leur aide et leur soutien pour apprendre l’Évangile et édifier 
votre foi et votre désir de servir le Seigneur.

3.	 Discutez avec de bons anciens missionnaires à propos de leurs 
expériences de mission et demandez-leur ce qui les a aidés à réussir et à 
progresser dans leur appel.

4.	 Assistez au séminaire ( jeunes) et à l’institut ( jeunes adultes) et soyez 
diligents dans l’accomplissement de vos tâches pour renforcer votre 
préparation missionnaire.

5.	 Cherchez des occasions de servir dans l’Église, notamment comme 
frère ou sœur de service pastoral. Entraînez-vous à enseigner dans les 
réunions de collège ou dans les classes et à d'autres occasions.

La responsabilité de subvenir aux besoins financiers du missionnaire incombe 
premièrement à vous, le candidat missionnaire, et à votre famille. En général, 
vous ne devez pas compter entièrement sur des personnes extérieures à votre 
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famille pour financer votre mission. Vous et votre famille devez faire les sacrifices 
appropriés pour subvenir aux besoins financiers de votre mission. Il vaut mieux 
que vous retardiez votre mission pendant un certain temps afin de gagner 
l'argent dont vous avez besoin pour financer votre mission plutôt que de compter 
entièrement sur les autres. Tous les efforts que vous faites pour subvenir aux 
besoins financiers de votre mission seront récompensés par de nombreuses 
bénédictions du Seigneur tout au long de votre vie. 

Si, malgré tous vos efforts, vous et votre famille n’êtes pas en mesure de subvenir 
suffisamment aux besoins financiers pour votre préparation et votre service 
missionnaire à plein temps, vous devez vous adresser à vos dirigeants de l’Église 
(adapté du Manuel 1:4.6).

Se préparer à servir
•	 Fixez une date à laquelle vous serez prêt à faire une mission. Commencez à 

vous préparer aujourd’hui. 

•	 Fixez-vous l’objectif d’améliorer votre autonomie spirituelle et 
temporelle. Commencez à faire tout votre possible pour l’atteindre. 
L’autonomie est la capacité, l’engagement et l’effort de subvenir aux 
nécessités spirituelles et temporelles de la vie pour soi-même et pour sa 
famille. 

•	 Les affirmations reprises ci-dessous vous aideront à évaluer votre niveau 
d’autonomie à l'heure actuelle. Lisez chaque affirmation et déterminez 
comment elle s’applique à vous. Choisissez la réponse la plus appropriée 
dans l'échelle d'évaluation et notez votre réponse dans votre journal.

1.	 Je prie et étudie les Écritures quotidiennement.

2.	 Je prends la Sainte-Cène chaque semaine.

3.	 Je détiens une recommandation à l’usage du temple en cours de 
validité.

4.	 Ma vie est centrée sur les choses les plus importantes.

5.	 Je fais l’effort de trouver du travail pour lequel je suis payé.

6.	 Je paie la dîme et les offrandes de jeûne lorsque je gagne de 
l’argent.

7.	 Je suis un budget lorsque je dépense de l’argent.

8.	 Je fais régulièrement de l’exercice et je suis physiquement en 
forme.

9.	 Je cherche des occasions de servir autrui.

10.	 Je ressens chaque jour une profonde gratitude pour les 
bénédictions que je reçois du Seigneur.
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•	 Vous pouvez répéter cet exercice toutes les quatre semaines pour voir 
les progrès que vous faites au fur et à mesure que vous poursuivez votre 
préparation missionnaire.

•	 Procurez-vous des exemplaires personnels du Livre de Mormon 
et du Manuel du missionnaire (disponible en ligne) et étudiez-les 
quotidiennement jusqu’à votre arrivée au centre de formation des 
missionnaires. 

•	 Profitez de chaque occasion pour partager l’Évangile avec les amis et les 
membres de votre famille à partir de maintenant. 

•	 Procurez-vous un exemplaire personnel du livret d’autonomie : Ma 
fondation pour l’autonomie. Étudiez et faites tous les exercices relatifs au 
principe traité au chapitre 1 « L’autonomie est un principe du salut ». 

•	 Demandez à votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de 
vous joindre à un groupe d'autonomie dans votre paroisse ou pieu, et 
prévoyez d'achever le processus d’apprentissage du groupe pendant douze 
semaines.
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LEÇON  2

Votre objectif de missionnaire
Méditer : Qu’est-ce que la doctrine du Christ ?
En termes simples, la doctrine du Christ est les principes et les enseignements de 
l’Évangile de Jésus Christ. 

•	 Lisez 3 Néphi 11: 18-41 et réfléchissez à ce que le Seigneur Jésus-Christ 
enseigne dans ces versets concernant sa doctrine. 

•	 Étudiez l’énoncé suivant de l’objectif de missionnaire : L’objectif de 
missionnaire est d’« inviter les gens à aller au Christ en les aidant à 
recevoir l’Évangile rétabli par la foi en Jésus-Christ et en son expiation, 
par le repentir, par le baptême, par la réception du don du Saint-Esprit 
et par la persévérance jusqu’à la fin » (Prêchez mon Évangile : Guide du 
service missionnaire, chapitre 1).

En qualité de missionnaire à plein temps appelé et mis à part, vous représenterez 
le Sauveur Jésus-Christ. Votre responsabilité sera d’inviter tous les gens que vous 
rencontrez à aller à lui et à trouver le salut et la paix.

Comment cette déclaration se rapporte-t-elle à la doctrine du Christ 
telle qu'elle est donnée dans les Écritures ci-dessus?

Regardez cette vidéo et notez dans votre journal les points les plus 
importants que vous apprenez :

L’œuvre missionnaire : un devoir de la prêtrise

Regardez cette vidéo et notez dans votre journal les points les plus 
importants que vous apprenez :

Quiconque perdra sa vie à cause de moi la trouvera

Quels sont vos impressions sur la raison pour laquelle la doctrine du 
Christ est si essentielle à l’œuvre missionnaire ?

Notez vos sentiments :
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Étudier et discuter : Mon objectif de missionnaire
•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 1 « 

Quel est mon objectif de missionnaire ? », y compris les Écritures citées 
en référence dans chaque section. 

1.	 Votre mission d’enseigner l'Évangile rétabli de Jésus-Christ

2.	 L'Évangile apporte des bénédictions aux personnes et aux familles 

3.	 Enseigner selon l'Esprit

4.	 Le pouvoir et l'autorité de votre appel

5.	 L'Évangile de Jésus-Christ

6.	 Le message du Rétablissement : le fondement de foi

7.	 Pour aider les autres à prendre des engagements : la porte de la 
foi et du repentir 

8.	 Baptême et confirmation

9.	 Établir l'Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours

10.	 Un missionnaire efficace 

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l'École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent au 
cours de ces discussions sur l’objectif de missionnaire et sur la manière de 
l'accomplir.

 Se préparer à servir
•	 Étudiez la section : « Idées pour l’étude et l’application » à la fin du 

chapitre 1 de Prêchez mon Évangile. Faites quelques exercices sous le 
sous-titre : « Étude personnelle » afin que vous puissiez acquérir un 
témoignage personnel des principes que vous avez appris. Notez 
vos réponses dans votre journal d’étude. Prévoyez de discuter de vos 
réponses avec votre instructeur, votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire. 
Ajoutez à votre journal toutes les nouvelles impressions ou idées qui 
vous viennent au cours de ces discussions. 

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe « Communiquer : 
demander et écouter » au chapitre 9 du livret d’autonomie : Ma fondation 
pour l’autonomie. Si vous ne l'avez pas encore fait, demandez à votre 
dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d'autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le 
cadre de votre préparation missionnaire.
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LEÇON 3

Étudier efficacement
Méditer : L’importance de l’étude diligente pour un 
enseignement efficace
Méditez le message contenu dans les Écritures suivantes sur l’importance de 
l’étude efficace de l’Évangile :

•	 Doctrine et Alliances 11:20-21, 26-28

•	 Doctrine et alliances 84:85 

•	 1 Timothée 4:12-16

•	 Jean 15: 4-11, particulièrement le verset 7

Russell M. Nelson a enseigné comment les missionnaires doivent devenir de vrais 
exemples du Sauveur. Il a dit : « En notre qualité d’agents du Seigneur, nous 
avons l’honneur de prêcher son Évangile. L’apôtre Paul a enseigné un formidable 
concept. Il a déclaré que chaque agent, chaque disciple, oui, chaque missionnaire, 
peut devenir une vivante ‘épître du Christ, […] écrite non pas avec de l’encre, mais 
avec l’Esprit du Dieu vivant […] [gravée] dans les tables de chair, sur les cœurs’ 
(2 Corinthiens 3:3). 

Les missionnaires qui s’efforcent de graver la loi du Seigneur sur leurs cœurs 
deviennent littéralement, par leur action, leur exemple et leur ministère, des « 
[épitres] du Christ » « connues et lues de tous les hommes » (2 Corinthiens 3: 2-3). 
Comme l’Évangile du Christ est gravé de manière ineffaçable sur leurs cœurs, ils 
deviennent de vrais messagers et des exemples éloquents du Seigneur » (Épîtres du 
Seigneur, séminaire de 2015 pour les nouveaux présidents de mission). 

Étudier et discuter : Une étude efficace
•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 2 « Une 

étude efficace », y compris les activités et les Écritures citées en référence 
dans chaque section.

1.	 Comment étudier efficacement et me préparer à enseigner ?

Comment allez-vous vous préparer à devenir le genre de missionnaire 
dont le président Nelson a parlé ? 

Notez vos sentiments :
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2.	 Apprendre par le Saint-Esprit

3.	 Pratiquez ce que vous apprenez

4.	 Étudier et se préparer à donner les leçons

5.	 Étudiez les idées et les suggestions 

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l'École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur l’étude efficace.

Se préparer à servir
•	 Étudiez dans Prêchez mon Évangile, chapitre 2, la section « Idées pour 

l'étude et l'application ». 
 
 Faites quelques exercices sous le sous-titre « Étude personnelle » afin que 
vous puissiez acquérir un témoignage personnel des principes que vous 
avez appris. 

•	 Notez vos réponses dans votre journal d’étude. 

•	 Prévoyez de discuter de vos réponses avec votre instructeur, votre 
dirigeant de collège ou d’auxiliaire. Ajoutez à votre journal toutes 
les nouvelles impressions ou idées qui vous viennent au cours de ces 
discussions. 

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe : « Cherchez la 
connaissance : décider de ce que vous voulez atteindre et de la façon 
d’y arriver » dans chapitre 11 du livret d'autonomie : Ma fondation 
pour l’autonomie. Si vous ne l'avez pas encore fait, demandez à votre 
dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d'autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le 
cadre de votre préparation missionnaire.
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LEÇON 4

Enseigner efficacement
Méditer : Qu’est-ce qu’enseigner à la manière du Sauveur ?
Tout ce que le Sauveur a fait tout au long de son ministère terrestre était motivé 
par l’amour : son amour pour son Père et son amour pour nous tous.  
 
Par le pouvoir du Saint-Esprit, nous pouvons être remplis de ce même amour en 
nous efforçant d’être de véritables disciples du Christ (voir Jean 13:34-35; Moroni 
7:48 ; 8:26). Animés de l’amour chrétien, nous rechercherons tous les moyens 
possibles d’aider les autres à savoir qui est le Christ et à aller à lui. L’amour sera 
la raison et la motivation de notre enseignement (voir « Aimez les personnes que 
vous instruisez » dans le livret « Enseigner à la manière du Sauveur »).

Lorsque vous réfléchissez à la manière d’enseigner du Sauveur, qu’est-ce qui vous 
vient à l’esprit ? Le voyez-vous en train d’instruire les foules au bord de la mer, de 
parler en privé avec la femme au puits ou de bénir un petit enfant ? 

En lisant ce qui le concerne dans les Écritures, que remarquez-vous dans 
sa manière d’aider les gens à apprendre et à progresser ? Que signifie pour 
vous enseigner à la manière du Sauveur ? (Voir « Introduction » dans le livret 
« Enseigner à la manière du Sauveur »).

•	 Étudiez et méditez les références scripturaires et regardez la vidéo ci-
dessous. Notez dans votre journal les points les plus importants que 
vous apprenez dans chacune des Écritures et dans la vidéo sur enseigner 
à la manière du Sauveur.

•	 Alma 17:2-3

•	 Doctrine et Alliances 42:12-14

•	 Jacob 1:18-19

•	 Doctrine et Alliances 88:77-78 ; 118

Notez vos sentiments :

Regardez cette vidéo et notez dans votre journal les points les plus 
importants que vous apprenez :

Enseignez l’Évangile à la manière du Sauveur
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Étudier et discuter : Comment améliorer mes techniques 
d’enseignement ?

•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 10 « 
Comment améliorer mes techniques d’enseignement », y compris les 
activités et les Écritures citées en référence dans chaque section. 

1.	 Comment améliorer mes techniques d’enseignement ?

2.	 Comment commencer à enseigner

3.	 Adaptez votre enseignement aux besoins

4.	 Demandez aux membres de vous aider à enseigner

5.	 Utilisez les Écritures

6.	 Enseigner pour faire comprendre

7.	 Posez des questions

8.	 Écoutez

9.	 Aidez les gens à résoudre leurs préoccupations

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l'École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur enseigner avec efficacité.

Se préparer à servir
•	 Étudiez la section « Idées pour l’étude et l’application » à la fin du 

chapitre 10 de Prêchez mon Évangile. Faites quelques exercices sous le sous-
titre « Étude personnelle » afin que vous puissiez acquérir un témoignage 
personnel des principes que vous avez appris. Notez vos réponses dans 
votre journal d’étude. 

•	 Prévoyez de discuter de vos réponses avec votre dirigeant de collège ou 
d’auxiliaire. 

•	 Ajoutez à votre journal toutes les nouvelles impressions ou idées qui 
vous viennent au cours de ces discussions.

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe « Travail : assumer ses 
responsabilités et persévérer » au chapitre 6 du livret d’autonomie : Ma 
fondation pour l’autonomie. Si vous ne l'avez pas encore fait, demandez à 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d'autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le 
cadre de votre préparation missionnaire.
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LEÇON 5

Le rétablissement de l’Évangile de 
Jésus-Christ
Méditer : Qu’est-ce qu’une dispensation de l’Évangile ?
Une dispensation de l’Évangile est une époque au cours de laquelle le Seigneur 
a au moins un serviteur autorisé sur la terre qui détient les clefs de la Sainte 
Prêtrise, et qui a la mission divine de dispenser l'Évangile aux habitants de la 
terre. Quand le Seigneur organise une dispensation, l’Évangile est de nouveau 
révélé de sorte que les gens de cette dispensation n’ont pas besoin d’avoir recours 
aux dispensations passées pour avoir la connaissance du plan de salut. 

« Il y a eu beaucoup de dispensations de l’Évangile depuis le commencement. 
Selon la Bible, il y a au moins une dispensation liée à Adam, une autre à Hénoch, 
une autre à Noé et ainsi de suite avec Abraham, Moïse et Jésus et ses apôtres au 
midi des temps. Paul a écrit sur la « dispensation de la plénitude des temps » au 
cours de laquelle le Seigneur « réunira toutes choses en Christ, celles qui sont dans 
les cieux et celles qui sont sur la terre » (Éphésiens 1:10). 

« La plénitude des temps est la dernière dispensation qui a commencé par la 
révélation de l’Évangile à Joseph Smith. C’est la dispensation du rétablissement 
et de l’accomplissement des plans et des desseins du Seigneur depuis le 
commencement du monde. Il y a aussi des choses tenues en réserve pour la 
plénitude des temps qui n’ont pas été révélées auparavant (Doctrine et Alliances 
121: 26–32; 124: 41). C'est un temps glorieux, le temps dans lequel nous vivons 
aujourd'hui (voir Actes 3: 19-21; Doctrine et Alliances 27:13; 110: 11-16, 112: 
14–32; 128: 18–21; 136: 37–40) » (voir Bible Dictionary, « Dispensations »).

Étudier et discuter : Le rétablissement de l’Évangile
•	 Étudiez les sections suivantes du chapitre 3, leçon 1 « Le message du 

rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ », dans Prêchez mon Évangile. 

1.	 Dieu est notre Père céleste et nous aime 

2.	 L’Évangile apporte des bénédictions aux personnes et aux familles

En quoi les dispensations de l’Évangile sont-elles la preuve de l’amour 
durable de Dieu et de son désir de bénir tous ses enfants ? 

Notez vos sentiments :
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3.	 Notre Père céleste révèle son Évangile dans toutes les 
dispensations

4.	 Le ministère terrestre du Sauveur et son expiation

5.	 La grande apostasie

6.	 Le rétablissement de l’Évangile de Jésus-Christ par l’intermédiaire 
de Joseph Smith

7.	 Le Livre de Mormon, un autre témoignage de Jésus-Christ

8.	 Priez pour connaître la vérité grâce au Saint-Esprit

9.	 Définitions clés

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l’École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur le rétablissement de l’Évangile de Jésus-
Christ. 

Se préparer à servir
•	 Au moins une fois par semaine jusqu’à ce que vous soyez appelé à servir 

comme missionnaire à plein temps, trouvez un non-membre près de 
chez vous, un ami ou un membre de votre famille et partagez avec eux le 
message du rétablissement de l’Évangile. Utilisez les idées dans Prêchez 
mon Évangile, leçon 4 « Enseigner efficacement » et les « Idées pour 
l’enseignement » à la fin de la leçon 1. Utilisez également les idées dans « 
Le rétablissement » au chapitre 3 de Prêchez mon Évangile. Pour améliorer 
vos techniques d’enseignement, entraînez-vous en utilisant un plan de la 
leçon différent à chaque moment. 

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe « Résoudre les 
problèmes » au chapitre 7 du livret d’autonomie : Ma fondation pour 
l’autonomie. Si vous ne l’avez pas encore fait, demandez à votre dirigeant 
de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un groupe 
d’autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le processus 
d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le cadre de votre 
préparation missionnaire.
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LEÇON 6

Le plan du salut
Méditer : L’expiation de Jésus-Christ

•	 Méditez sur le message du grand plan du salut dans les Écritures : Moïse 
1:39; Abraham 3: 22-28; Moïse 6:55-68 et Alma 22:12-14. 

•	 Avant que le monde soit organisé, notre Père céleste a choisi Jésus-Christ 
pour être notre Sauveur et notre Rédempteur, selon son plan de salut. 
Le sacrifice expiatoire de Jésus-Christ nous a donné la possibilité de 
surmonter les effets de la chute de nos premiers parents, Adam et Ève. 

•	 Tous les prophètes, depuis le commencement du monde, ont témoigné 
que Jésus-Christ est notre Rédempteur (voir Prêchez mon Évangile, 
chapitre 3, leçon 2 : « L’expiation de Jésus-Christ », paragraphe 1). 

Étudier et discuter : Le plan du salut
•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 3, leçon 

2 « Le plan du salut », y compris les Écritures citées en référence dans 
chaque section.

1.	 Vie prémortelle : Le but et le plan que Dieu a pour nous 

2.	 La création

3.	 Le libre arbitre et la chute d’Adam et Ève

4.	 Notre vie sur la terre

5.	 L’expiation de Jésus-Christ

Regardez cette vidéo et notez dans votre journal les points les plus 
importants que vous apprenez :

Je suis le pain de vie

Regardez cette vidéo et notez dans votre journal les points les plus 
importants que vous apprenez :

Je suis la lumière du monde

Pourquoi l'expiation de Jésus-Christ est-elle si essentielle au plan du 
salut ? 

Notez vos sentiments :
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6.	 Le monde des esprits

7.	 La résurrection, le salut et l’exaltation

8.	 Jugement et royaumes de gloire

•	 Discutez de ce que vous apprenez avec votre classe de préparation 
missionnaire, votre instructeur de l'École du Dimanche, votre dirigeant de 
collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un membre de votre 
classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur le plan du salut.

Se préparer à servir
•	 Étudiez dans Prêchez mon Évangile, chapitre 3, leçon 2, la section « Idées 

pour l’enseignement ».  
 
 Suivez les directives données lorsque vous vous préparez à enseigner 
aux autres le plan du salut. 

•	 Au moins une fois par semaine jusqu'à ce que vous soyez appelé à servir 
comme missionnaire à plein temps, trouvez quelqu'un qui apprend 
l'Évangile et utilisez ces des directives pour adapter votre enseignement 
sur le plan du salut aux besoins spirituels de la personne. Demandez à 
la personne de vous donner ses impressions et suggestions sur la façon 
dont vous pouvez améliorer. Développez vos techniques d’enseignement 
en appliquant les améliorations suggérées. 

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe « Gérer de l’argent 
» au chapitre 3 du livret d’autonomie : Ma fondation pour l’autonomie. 
Si vous ne l'avez pas encore fait, demandez à votre dirigeant de collège 
ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un groupe d'autonomie dans 
votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le processus d’apprentissage 
du groupe pendant douze semaines dans le cadre de votre préparation 
missionnaire.
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LEÇON 7

L’Évangile de Jésus-Christ
Méditer : Qui est Jésus-Christ ?
Méditez sur le bref résumé suivant de la vie et de la mission de Jésus-Christ : 

1.	 Christ (mot grec) et Messie (mot hébreu) signifient « oint ». Jésus-Christ 
est le Premier-né du Père en esprit (Hébreux 1: 6; Doctrine et Alliances 
93:21). 

2.	 Il est le Fils unique du Père dans la chair ( Jean 1:14 ; 3:16). Il est 
Jéhovah et fût préordonné à son grand appel avant la création du monde 
(Doctrine et Alliances 110: 3–4). 

3.	 Sous la direction du Père, Jésus créa la terre et tout ce qui s’y trouve 
( Jean 1:14; Moïse 1: 31–33). 

4.	 Il naquit de Marie à Bethléem, mena une vie sans péché et accomplit 
l’expiation parfaite des péchés de toute l'humanité en versant son sang et 
en donnant sa vie sur la croix (Matthieu 2: 1; 1 Néphi 11: 13–33; 3 Néphi 
27: 13-16; Doctrine et Alliances 76: 40–42). 

5.	 Il ressuscita des morts, garantissant ainsi la résurrection finale de toute 
l’humanité. Par son expiation et sa résurrection, ceux qui se repentent 
de leurs péchés et obéissent aux commandements de Dieu peuvent vivre 
éternellement avec Jésus et le Père (2 Néphi 9: 10-12; 21-22; Doctrine et 
Alliances 76: 50-53, 62).

6.	 Jésus-Christ est le plus grand être qui soit jamais venu au monde. Sa vie est 
l’exemple parfait de la façon dont toute l’humanité doit vivre. Toutes les 
prières, bénédictions et ordonnances de la prêtrise doivent se faire en son 
nom. Il est le Seigneur des seigneurs, le Roi des rois, le Créateur, le Sauveur 
et le Dieu de toute la terre.

7.	 Jésus-Christ reviendra avec puissance et gloire régner sur la terre 
pendant le millénium. Au dernier jour, il jugera toute l'humanité (Alma 
11: 40-41; Joseph Smith—Matthieu 1; voir aussi « Jésus-Christ » dans 
Guide des Écritures).

8.	 Jésus-Christ a dit concernant lui-même : « Je suis le chemin, la vérité, et 
la vie. Nul ne vient au Père que par moi » ( Jean 14: 6).	

•	 Étudiez le témoignage de Jésus Christ dans « Le Christ vivant : Le 
témoignage des prophètes vivants » 

•	 Voir Bibliothèque de l'Évangile> Jésus-Christ
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Étudier et discuter : L'Évangile de Jésus-Christ
•	 Étudiez les points suivants dans Prêchez mon Évangile, chapitre 3, leçon 3 

« L’Évangile de Jésus-Christ », y compris les Écritures citées en référence 
dans chaque section. 

1.	 La mission divine de Jésus-Christ

2.	 L’Évangile et la doctrine du Christ

3.	 Foi en Jésus-Christ

4.	 Le repentir grâce à l'expiation de Jésus-Christ 

5.	 Le baptême, notre première alliance avec Dieu

6.	 Le don du Saint-Esprit

7.	 Persévérer jusqu’à la fin 

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l'École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur l’Évangile de Jésus-Christ.

Se préparer à servir
•	 Au moins une fois par semaine jusqu'à ce que vous soyez appelé à servir 

comme missionnaire à plein temps, trouvez quelqu'un près de chez 
vous qui n'est pas membre de l'Église et partagez avec lui le message 
du rétablissement de l'Évangile de Jésus Christ. Rappelez-vous et 
utilisez les points suivants que vous avez appris à la leçon 4 « Enseigner 
efficacement » dans ces leçons de préparation missionnaire.

1.	 Comment améliorer mes techniques d’enseignement ?

2.	 Comment commencer à enseigner

3.	 Adaptez votre enseignement aux besoins

4.	 Demandez aux membres de vous aider à enseigner

Quel est votre témoignage personnel de Jésus-Christ ?

Notez vos sentiments :
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5.	 Utilisez les Écritures

6.	 Enseigner pour faire comprendre

7.	 Posez des questions

8.	 Écoutez

9.	 Aidez les gens à résoudre leurs préoccupations

•	 Adaptez votre leçon à l’un des trois plans de la leçon dans Prêchez mon 
Évangile, chapitre 3, leçon 3 « L’Évangile de Jésus-Christ », à la section « 
Idées pour l’enseignement ».  
 
 Vous pouvez développer vos techniques d’enseignement en vous 
entraînant en utilisant un plan de la leçon différent à chaque moment.

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe d’autonomie « Faire 
preuve de foi en Jésus-Christ » au chapitre 2 du livret d'autonomie : Ma 
fondation pour l’autonomie. Si vous ne l'avez pas encore fait, demandez à 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d'autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le 
cadre de votre préparation missionnaire.
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LEÇON 8

Les commandements et la dignité 
personnelle
Méditer : 	Les commandements fixent les conditions de 
Dieu pour ses alliances
Méditez sur les paroles de Russell M. Nelson :

« L’un des concepts les plus importants de la religion révélée est celui de l’alliance 
sacrée. En langage juridique, une alliance signifie généralement un contrat 
entre deux parties ou plus. Mais dans le contexte religieux, une alliance est 
bien plus que cela. C’est une promesse sacrée faite avec Dieu. C’est lui qui en 
fixe les conditions. Chaque personne peut choisir d’accepter ces conditions. Si 
l’on accepte les conditions de l’alliance et obéit à la loi de Dieu, on reçoit les 
bénédictions qui sont liées à cette alliance. Nous savons que, « lorsque nous 
obtenons une bénédiction quelconque de Dieu, c’est par l’obéissance à cette loi sur 
laquelle elle repose » (Doctrine et Alliances 130: 21).

« Au fil des siècles, Dieu a conclu des alliances avec ses enfants. Ses alliances 
apparaissent dans tout le plan du salut et font donc partie de la plénitude de son 
Évangile. Par exemple, Dieu a promis d’envoyer un Sauveur à ses enfants, leur 
demandant en retour leur obéissance à sa loi…

« Nous lisons dans la Bible l’histoire d’hommes et de femmes de l’Ancien Monde 
identifiés comme enfants de l’alliance. Quelle alliance ? « L’alliance que Dieu a 
traitée avec [leurs] pères, en disant à Abraham : Toutes les familles de la terre 
seront bénies en ta postérité…

« L’alliance que Dieu a faite avec Abraham et qu’il a réaffirmée par la suite à Isaac 
et à Jacob est de première importance … le Seigneur est apparu en ces derniers 
jours pour renouveler l’alliance abrahamique … Avec ce renouvellement, nous 
avons reçu, comme ceux des temps anciens, la sainte prêtrise et l’Évangile éternel.

« Nous avons le droit de recevoir la plénitude de l’Évangile ainsi que les 
bénédictions de la prêtrise et de nous qualifier pour la plus grande bénédiction 
de Dieu : la vie éternelle … nous recevons ces bénédictions promises, si nous 
recherchons le Seigneur et obéissons à ses commandements. Dans le cas contraire, 
nous perdons les bénédictions de l’alliance. Pour nous aider, son Église procure 
des bénédictions patriarcales pour donner à chaque bénéficiaire une vision de 
son avenir, ainsi qu’un lien avec le passé : la déclaration de son lignage jusqu’à 
Abraham, Isaac et Jacob.

« Nous avons la responsabilité de contribuer à l’accomplissement de l’alliance 
abrahamique. Notre postérité est celle qui a été préordonnée et préparée pour 
être une bénédiction pour tous les peuples du monde. C’est pour cela que le 
devoir de la prêtrise comprend l’œuvre missionnaire. Après environ quatre mille 
ans d’attente et de préparation, nous voici au jour désigné où l’Évangile doit être 
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apporté à toutes les familles de la terre. C’est le moment du rassemblement promis 
d’Israël. Et nous pouvons y participer ! N’est-ce pas formidable ? Le Seigneur compte 
sur nous et sur nos fils pour servir dignement en tant que missionnaires en cette grande 
époque du rassemblement d’Israël » (Le Liahona, novembre 2011).

Étudier et discuter : Les commandements
•	 Étudiez les points suivants dans Prêchez mon Évangile, chapitre 3, leçon 4 

« Les commandements », y compris les Écritures citées en référence dans 
chaque section. 

1.	 Apprenez les commandements et les engagements

2.	 Obéissance

3.	 Prier souvent

4.	 Étudier les Écritures

5.	 Sanctifier le jour du sabbat

6.	 Baptême et confirmation

7.	 Suivre les prophètes

8.	 Respecter les dix commandements 

9.	 Respecter la loi de chasteté

10.	 Obéir à la Parole de Sagesse

11.	 Respecter la loi de la dîme

12.	 Respecter la loi du jeûne

13.	 Respecter et honorer la loi

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l’École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours ces discussions sur l’obéissance aux commandements de Dieu. 

Que pensez des commandements de Dieu, d’être en alliance avec lui et 
de la possibilité d’être héritier des bénédictions d’Abraham ?

Notez vos sentiments :
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Se préparer à servir
•	 Étudiez les sections suivantes du Manuel du missionnaire 

1.	 Introduction

2.	 Votre appel

3.	 Conduite missionnaire

4.	 Divertissements

5.	 La loi de chasteté

6.	 Relations avec les autres

7.	 Bien-être temporel et spirituel

8.	 Les dirigeants de la mission

•	 Discutez de ce que vous apprenez avec votre classe de préparation 
missionnaire, votre instructeur de l’École du Dimanche, votre dirigeant 
de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un membre de 
votre classe ou un ami. 

•	 Notez votre engagement envers le Seigneur sur la manière dont 
vous allez obéir aux règles de la mission lorsque vous servez comme 
missionnaire à plein temps. Commencez à pratiquer votre engagement 
immédiatement dans vos relations avec les autres.

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe d’autonomie dans 
« Faire preuve d’intégrité » au chapitre 10 du livret d’autonomie : Ma 
fondation pour l’autonomie. Si vous ne l’avez pas encore fait, demandez à 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d’autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le 
cadre de votre préparation missionnaire.
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LEÇON 9

Lois, ordonnances et le repentir
Méditer : Que sont les lois et les ordonnances et qu’est-ce 
que le repentir ?
Méditez sur les descriptions sommaires suivantes sur les lois, les ordonnances et le 
repentir :

Loi : Commandements ou règles de Dieu sur lesquels reposent toutes les 
bénédictions et tous les châtiments tant dans le ciel que sur la terre. Ceux qui 
obéissent aux lois de Dieu reçoivent les bénédictions promises. Joseph Smith, le 
prophète, a enseigné que l’on doit respecter et honorer et défendre les lois du pays 
(Articles de Foi 12).

La loi de Moïse était une loi préparatoire pour amener les hommes au Christ. C'est 
une loi faite de restrictions, de prescriptions et d’ordonnances. Aujourd’hui la loi 
du Christ, qui accomplie la loi de Moïse, est la plénitude de l'Évangile ou « la loi 
parfaite, ou la loi de la liberté » ( Jacques 1:25) (voir Bibliothèque de l'Évangile> 
Écritures> Guide des Écritures> Loi).

Ordonnances : Rites et cérémonies sacrés. Les ordonnances consistent en des 
actes qui ont des significations spirituelles. Elles peuvent également designer les 
lois et les prescriptions de Dieu. 

Les ordonnances de l'Église sont :

•	 L’imposition des mains aux malades ( Jacques 5: 14-15)

•	 La bénédiction de la Sainte-Cène (Doctrine et Alliances 20:77, 79)

•	 Le baptême par immersion (Matthieu 3:16; Doctrine et Alliances 20: 72-
74)

•	 La bénédiction des enfants (Doctrine et Alliances 20:70)

•	 Le don du Saint-Esprit (Doctrine et Alliances 20:68; 33:15)

•	 Le don de la prêtrise (Doctrine et Alliances 84: 6-16; 107: 41-52)

•	 Les ordonnances du temple (Doctrine et Alliances 124: 39)

•	 Le mariage dans la nouvelle alliance éternelle (Doctrine et Alliances 132: 
19–20)

L’ordonnance par procuration est … accomplie par une personne vivante en faveur 
de quelqu’un qui est mort. Ces ordonnances n’entrent en vigueur que lorsque ceux 
pour lesquels elles ont été accomplies les acceptent, gardent les alliances qui y sont 
associées et sont scellés par le Saint-Esprit de promesse. Ces ordonnances se font 
aujourd'hui dans les temples (voir Bibliothèque de l'Évangile> Écritures> Guide des 
Écritures> Ordonnances).
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Le repentir : Un changement dans l’esprit et le cœur qui provoque une nouvelle 
attitude vis-à-vis de Dieu, de soi-même et de la vie en général. Le repentir implique 
que l’on se détourne du mal et que l’on tourne son cœur et sa volonté vers Dieu, 
se soumettant aux commandements et aux désirs de Dieu et délaissant le péché. 
Le vrai repentir découle de l’amour pour Dieu et du désir sincère d'obéir à ses 
commandements. Quiconque est responsable a péché et doit se repentir pour 
progresser vers le salut. Ce n’est que par l'expiation de Jésus-Christ que notre 
repentir peut devenir efficace et accepté par Dieu  
(voir Bibliothèque de l’Évangile> Écritures> Guide des Écritures> Repentir) 

Étudier et discuter : Lois et ordonnances
•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 3, leçon 

5 « Lois et ordonnances », y compris les Écritures citées en référence 
dans chaque section. 

1.	 S’informer sur les lois, les ordonnances et les engagements

2.	 La prêtrise et les auxiliaires

3.	 L’œuvre missionnaire

4.	 Le mariage éternel

5.	 Les temples et l’histoire familiale 

6.	 Le service

7.	 Enseigner et apprendre dans l’Église

8.	 Persévérer jusqu’à la fin

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l’École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Écrivez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur la façon dont vous pouvez développer 
votre relation avec le Seigneur par le repentir et l’obéissance à ses lois et 
en respectant ses ordonnances.

Que pensez-vous de votre relation avec Dieu et de votre besoin de se 
repentir ?

Notez vos sentiments :
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Se préparer à servir
•	 Étudiez dans Prêchez mon Évangile, chapitre 3, leçon 5 « Lois et 

ordonnances », la section « Préparez-vous à enseigner ». Suivez les 
instructions données lorsque vous vous préparez à enseigner aux autres 
les lois et ordonnances. 

•	 Au moins une fois par semaine jusqu’à ce que vous soyez appelé à servir 
comme missionnaire à plein temps, trouvez quelqu’un qui apprend 
l’Évangile et utilisez ces directives pour adapter votre enseignement sur 
les lois et ordonnances aux besoins spirituels de la personne. Demandez 
à la personne de vous donner ses impressions et suggestions sur la façon 
dont vous pouvez améliorer. Développez vos techniques d’enseignement 
en appliquant les améliorations suggérées. 

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe d’autonomie 
dans « Recevoir les ordonnances du temple » au chapitre 12 du livret 
d’autonomie : Ma fondation pour l’autonomie. Si vous ne l’avez pas encore 
fait, demandez à votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos 
de vous joindre à un groupe d’autonomie dans votre paroisse ou pieu. 
Prévoyez d’achever le processus d’apprentissage du groupe pendant 
douze semaines dans le cadre de votre préparation missionnaire. 
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LEÇON 10

Reconnaître et comprendre l’Esprit
Méditer : Comment recevoir une révélation personnelle ?
Méditez sur les extraits suivants du discours : « Révélation pour l’Église, révélation 
pour notre vie », fait par Russell M. Nelson lors de la conférence générale d'avril 2018 :

« Par les manifestations du Saint-Esprit, le Seigneur nous aidera dans toutes nos 
entreprises justes … 

« En qualité de membre du Collège des douze apôtres, tous les jours je priais pour 
recevoir la révélation et remerciais le Seigneur chaque fois qu’il parlait à mon cœur et 
à mon esprit ...

« Vous rendez-vous compte combien c’est miraculeux ? Quel que soit notre appel dans 
l’Église, nous pouvons prier notre Père céleste et être guidés, mis en garde contre 
les dangers et les distractions et recevoir la force d’accomplir des choses que nous ne 
pourrions tout simplement pas faire seuls. Si nous recevons réellement le Saint-Esprit 
et apprenons à discerner et comprendre ses murmures, nous serons guidés dans les 
grandes et les petites choses …

« Joseph Smith, le prophète, nous a montré un modèle à suivre pour trouver la réponse 
à nos questions. Poussé par la promesse de Jacques selon laquelle, si nous manquons 
de sagesse, nous pouvons la demander à Dieu, le jeune Joseph a présenté sa question 
directement à notre Père céleste. Il a recherché la révélation personnelle et sa quête a 
ouvert la dernière dispensation.

« De la même manière, que va vous ouvrir votre quête personnelle ? De quelle sagesse 
manquez-vous ? Qu’avez-vous besoin de savoir ou de comprendre de manière urgente 
? Suivez l’exemple de Joseph, le prophète. Trouvez un endroit tranquille où vous 
pouvez vous rendre régulièrement. Humiliez-vous devant Dieu. Épanchez votre cœur 
à votre Père céleste. Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour 
les aspirations mêmes de votre cœur. Et ensuite, écoutez ! Notez les pensées qui vous 
viennent à l’esprit. Notez vos sentiments et faites ce que vous vous sentez poussés à 
faire. En répétant ce processus jour après jour, mois après mois, année après année, 
vous « progresserez dans le principe de la révélation » ...

« Bien sûr, il peut y avoir des moments où vous avez l’impression que les cieux sont 
fermés. Mais je promets que, si vous continuez d’être obéissants, d’exprimer de la 
reconnaissance pour chaque bénédiction que le Seigneur vous accorde et si vous 
honorez patiemment le calendrier du Seigneur, vous obtiendrez la connaissance et 
la compréhension que vous recherchez. Toutes les bénédictions que le Seigneur a 
en réserve pour vous (et même des miracles) arriveront. C’est ce que la révélation 
personnelle vous offrira » (voir Bibliothèque de l'Évangile> Conférence générale> Avril 
2018 / Session du dimanche matin> Révélation pour l'Église, révélation pour notre vie).
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Étudier et discuter : Reconnaître et comprendre l’Esprit
•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 4 « 

Comment reconnaître et comprendre l’Esprit ? », y compris les Écritures 
citées en référence dans chaque section. 

1.	 La révélation personnelle

2.	 La lumière du Christ

3.	 Le Saint-Esprit

4.	 Le pouvoir de conversion de l’Esprit

5.	 Priez avec foi

6.	 Apprenez à reconnaître l’inspiration de l’Esprit

7.	 Se reposer sur l’Esprit

8.	 Mise en garde

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l’École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent 
au cours de ces discussions sur la façon dont vous pouvez mieux 
reconnaître et comprendre l’influence de l’Esprit dans votre vie et dans 
la vie des autres.

Se préparer à servir
•	 Étudiez la section « Idées pour l’étude et l’application » à la fin du 

chapitre 4 « Comment reconnaître et comprendre l’Esprit ? » dans 
Prêchez Mon Évangile. Faites les exercices sous le sous-titre : « Étude 
personnelle ». Notez vos réponses dans votre journal d’étude. Discutez 
de vos réponses avec votre instructeur ou dirigeant de collège / 
auxiliaire. Ajoutez à votre journal toutes les nouvelles impressions ou 
idées qui vous viennent au cours de ces discussions.

Quelles sont les choses sur lesquelles vous avez éprouvé le désir 
profond d'en savoir plus ? Que ressentez-vous après avoir lu 
l’enseignement du président Nelson sur la façon dont vous pouvez 
rechercher et recevoir la révélation pour vous-même en toutes choses ?
Notez vos sentiments :
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•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe de l’autonomie : « Faire 
bon usage du temps » au chapitre 5 du livret d’autonomie : Ma fondation 
pour l’autonomie. Si vous ne l’avez pas encore fait, demandez à votre 
dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un groupe 
d’autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le processus 
d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le cadre de votre 
préparation missionnaire.
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LEÇON 11

Le rôle du Livre de Mormon
Méditer : Qu’est-ce que le Livre de Mormon ?
Méditez sur la description sommaire suivante du Livre de Mormon :

« Le Livre de Mormon est un autre témoignage de Jésus-Christ, qui confirme les 
vérités que l’on trouve dans la Sainte Bible. Le Livre de Mormon ne remplace pas 
la Bible, il appuie son témoignage de Jésus-Christ. Un passage dit que le Livre de 
Mormon « confirmera la vérité de la Bible » et « fera connaître à toutes les tribus, 
langues et peuples que l’Agneau de Dieu est le Fils du Père éternel et le Sauveur 
du monde, et que tous les hommes doivent venir à lui, sinon ils ne peuvent être 
sauvés » (1 Néphi 13:40).

« Dans ses plus de six mille versets, le Livre de Mormon fait référence à Jésus-
Christ près de quatre mille fois et sous plus de cent noms différents : « Jéhovah », 
« Emmanuel », « Saint Messie », « Agneau de Dieu », « Rédempteur d'Israël », et 
ainsi de suite.

« Ces deux volumes d’Écritures sont la compilation des enseignements tels que les 
ont rapportés les prophètes d’autrefois. Alors que la Bible détaille les événements 
de l’hémisphère oriental, le Livre de Mormon décrit la vie des habitants de 
l’Amérique ancienne.

« Le livre fut écrit, par l'esprit de prophétie et de révélation, par beaucoup de 
prophètes du temps passé. Leurs paroles, écrites sur des plaques d'or, furent citées 
et abrégées par un prophète et historien du nom de Mormon.

« L’événement culminant du Livre de Mormon est le ministère que le Seigneur 
Jésus-Christ exerça en personne, peu après sa résurrection, parmi les Néphites. Le 
texte expose la doctrine de l'Évangile, décrit le plan du salut et dit aux hommes ce 
qu'ils doivent faire pour obtenir la paix dans cette vie et le salut éternel dans la vie 
à venir.

« En temps voulu, les plaques furent remises à Joseph Smith, qui les traduisit 
par le don et le pouvoir de Dieu. Les annales sont maintenant publiées dans de 
nombreuses langues et constituent un témoignage nouveau et supplémentaire de 
ce que Jésus-Christ est le Fils de Dieu vivant et de ce que tous ceux qui viennent à 
lui et obéissent aux lois et aux ordonnances de son Évangile peuvent être sauvés.

« Nous invitons tous les hommes du monde entier à lire le Livre de Mormon, à 
méditer dans leur cœur le message qu'il contient et à demander ensuite à Dieu, 
le Père éternel, au nom du Christ, si le livre est vrai. Ceux qui agiront de cette 
façon et demanderont avec foi obtiendront, par le pouvoir du Saint-Esprit, le 
témoignage de sa véracité et de sa divinité (voir Moroni 10: 3–5).

« Ceux qui obtiendront ce témoignage divin du Saint-Esprit sauront aussi, par le 
même pouvoir, que Jésus-Christ est le Sauveur du monde, que Joseph Smith est 
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son révélateur et son prophète en ces derniers jours et que l'Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours est le royaume du Seigneur une fois de plus établi de 
nouveau sur la terre pour préparer la seconde venue du Messie » (voir Bibliothèque 
de l’Évangile> Sujets> Sujets de l’Évangile> Livre de Mormon).

Étudier et discuter : Le Livre de Mormon

•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 5 « 
Quel est le rôle du Livre de Mormon ? », y compris les Écritures citées en 
référence dans chaque section. 

1.	 Le Livre de Mormon est la clef de voûte de notre religion

2.	 Le Livre de Mormon témoigne du Christ

3.	 Le Livre de Mormon et la Bible se corroborent mutuellement

4.	 Le Livre de Mormon répond aux questions que l’homme se pose

5.	 Le Livre de Mormon rapproche les gens de Dieu

6.	 Répondez aux objections à l’aide du Livre de Mormon

7.	 Comment devez-vous utiliser le Livre de Mormon ? 
•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 

préparation missionnaire, votre instructeur de l’École du Dimanche, 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un 
membre de votre classe ou un ami. 

•	 Notez dans votre journal les points les plus importants que vous 
apprenez au cours de ces discussions sur le rôle du Livre de Mormon 
pour convaincre ceux qui cherchent la vérité que l’Évangile a été rétabli :

Quels sont vos impressions sur l'importance du Livre de Mormon en 
aidant les gens à apprendre et à comprendre le rétablissement de 
l’Évangile de Jésus-Christ en ces derniers jours ?

Notez vos sentiments :
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Se préparer à servir
•	 Étudiez la section, dans Prêchez mon Évangile, chapitre 5, « Quel est 

le rôle du Livre de Mormon? » « Idées pour l’étude et l’application ». 
Faites les exercices sous le sous-titre « Étude personnelle ». Notez vos 
réponses dans votre journal d’étude. Discutez de vos réponses avec votre 
instructeur ou dirigeant de collège / auxiliaire. Ajoutez à votre journal 
toutes les nouvelles impressions ou idées qui vous viennent au cours 
de ces discussions. Fixez-vous ensuite un objectif de lire le Livre de 
Mormon quotidiennement et de terminer à le lire au moins une fois au 
moment où vous serez appelé à servir comme missionnaire à plein temps.

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe de l’autonomie : 
« Devenir un, servir ensemble » au chapitre 8 du livret d’autonomie : Ma 
fondation pour l’autonomie. Si vous ne l’avez pas encore fait, demandez à 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d’autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le 
cadre de votre préparation missionnaire.
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LEÇON 12

Acquérir les vertus chrétiennes
Méditer : Se rapprocher du Christ
Méditez sur les paroles du cantique suivant. 
Lorsque vous vous sentez poussé par l'Esprit, vous pouvez le chanter doucement :

Ah, donne-moi, Père
 ― 70, Cantiques de l’Église de Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours ― 

1. Ah, donne-moi, Père, plus de sainteté,
Plus d’ardeur sincère, plus d’humilité.
Plus de confiance pour rester debout,
Plus de patience pour supporter tout.

2. Ah, donne à mon âme, plus de loyauté,
Plus de gratitude pour ton Fils aimé.
Pour son sacrifice, plus de compassion,
Pour ma délivrance, plus d’adoration.

3. Ah, donne-moi, Père, plus de pureté.
Et plus de vaillance contre le péché.
Fais qu’à ton service, j’aie plus de ferveur,
Un cœur qui ressemble au tien, mon Sauveur!
D’après le texte anglais et la musique de Philip Paul Bliss, 1838–1876

Quelle relation désirez-vous avoir avec le Sauveur et qu’en pensez-vous ?

Notez vos sentiments :



© 2019 Intellectual Reserve, Inc. Tous droits réservés 2019/08
Interrégion d’Afrique du Sud-est

42

Étudier et discuter : « Comment acquérir les vertus 
chrétiennes ? »

•	 Étudiez les sections suivantes dans Prêchez mon Évangile, chapitre 6, « 
Comment acquérir les vertus chrétiennes ? », y compris les Écritures citées 
en référence dans chaque section. 

1.	 Idées pour étudier ce chapitre

2.	 Foi en Jésus-Christ

3.	 L’espérance 

4.	 La charité et l’amour

5.	 La vertu

6.	 La connaissance

7.	 La patience

8.	 L’humilité

9.	 La diligence

10.	 L’obéissance

11.	 Acquérir les vertus chrétiennes 

•	 Prévoyez de discuter de ce que vous apprenez avec votre classe de 
préparation missionnaire, votre instructeur de l'École du Dimanche, votre 
dirigeant de collège ou d’auxiliaire, un membre de votre famille, un membre 
de votre classe ou un ami. 

•	 Notez les impressions que vous ressentez et les idées qui vous viennent au 
cours de ces discussions sur la façon de devenir plus semblable à Christ.

Se préparer à servir
•	 Étudiez la section, dans Prêchez mon Évangile, chapitre 6 « Comment 

acquérir les vertus chrétiennes ? Idées pour l'étude et l'application. » Faites 
les exercices sous le sous-titre : « Étude personnelle ». Notez vos réponses 
dans votre journal d’étude. Revoyez vos réponses avec votre instructeur 
ou votre dirigeant de collège / auxiliaire. Ajoutez à votre journal toutes 
les nouvelles impressions ou idées qui vous viennent au cours de ces 
discussions. Faites-en un objectif à vie de toujours s'efforcer d'être meilleur 
à au moins une vertu qui vous aide à devenir plus semblable au Sauveur. 
Choisissez une vertu et commencez immédiatement à y travailler.

•	 Lisez et faites tous les exercices relatifs au principe de l’autonomie « 
Se repentir et être obéissant » au chapitre 4 du livret d’autonomie : Ma 
fondation pour l’autonomie. Si vous ne l'avez pas encore fait, demandez à 
votre dirigeant de collège ou d’auxiliaire à propos de vous joindre à un 
groupe d'autonomie dans votre paroisse ou pieu. Prévoyez d’achever le 
processus d’apprentissage du groupe pendant douze semaines dans le cadre 
de votre préparation missionnaire.






